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पाठ्यक्रमको रुपरेखा  : यस पाठ्यक्रम योजनालाई ननम्नअनसुार दईु चरणमा निभाजन गररएको छ । 

प्रथम चरण : श्चलश्चखत परीक्षा (Written Examination)      पूणाांक : २०० 

श्चितीय चरण : सामूश्चहक परीक्षण र अन्तरवाताा (Group Test & Interview)    पूणाांक : ३५ 

परीक्षा योजिा (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण : श्चलश्चखत परीक्षा (Written Examination)      पूणाांक : २०० 

पत्र श्चवषय पूणाांक उत्तीणाांक परीक्षा प्रणाली प्रश्न सखं्या × अंक समय 

प्रथम आयिेुद 

सम्बन्धी निषय 

१०० ४० िस्तुगत बहुिैकनपपक (MCQs) १०० प्रश्न × १ अंक १ घण्टा १५ नमनेट 

नितीय १०० ४० निषयगत (Subjective) १० प्रश्न × १० अंक ३ घण्टा 

२. श्चितीय चरण : सामूश्चहक परीक्षण र अन्तरवाताा (Group Test & Interview)    पूणाांक : ३५ 

श्चवषय पूणाांक परीक्षा प्रणाली समय 

सामनूहक परीक्षण (Group Test) १० सामनूहक छलफल (Group Discussion) ३० नमनेट 

व्यनिगत अन्तरिाताा (Interview) २५ मौनखक ( Oral) - 

द्रष्टब्य 

१. नलनखत परीक्षाको माध्यम भाषा नपेाली िा अंगे्रजी अथिा नेपाली र अंगे्रजी दिैु हुन सक्नछे । 

२. नलनखत परीक्षाको दिैु पत्रको निषयिस्तु एउटै हुनेछ । 

३. प्रथम र नितीय पत्रको नलनखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनछे । 

४. प्रथम तथा नितीय पत्रका पाठ्यक्रमका एकाईहरुबाट सोनधने प्रश्नहरुको संख्या ननम्न अनसुार हुनेछ । 

प्रथम पत्रका एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ 

प्रश्न संख्या ५ ५ ५ ६ १० ६ ६ ६ ६ १० १५ १० ५ ५ 

नितीय पत्रका खण्ड A B C D 

नितीय पत्रका एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ 

प्रश्न संख्या १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

५. िस्तुगत बहुिैकनपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर नदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बाफत २० प्रनतशत अंक कट्टा गररनेछ। तर 

उत्तर ननदएमा त्यस बाफत अंक नदईने छैन र अंक कट्टा पनन गररने छैन । 

६. बहुिैकनपपक प्रश्नहरु हुन ेपरीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर प्रयोग गना पाईने छैन । 

७. निषयगत प्रश्नका लानग तोनकएका १० अंकका प्रश्नहरुको हकमा १० अंकको एउटा लामो प्रश्न िा एउटै प्रश्नका दईु िा दईु भन्दा बढी भाग 

(Two or more parts of a single question) िा एउटा प्रश्न अन्तरगत दईु िा बढी नटप्पणीहरु (Shorts notes) सोध्न सनकन ेछ । 

८. नितीय पत्रमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै उत्तरपनुस्तकाहरु हुनछेन। परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको 

उत्तरपनुस्तकामा लेख्न ुपनछे । 

९. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तरगतका पत्र/निषयका निषयिस्तुमा जेसकैु लेनखएको भएता पनन पाठ्यक्रममा परेका  ऐन, ननयम तथा नीनतहरु 

परीक्षाको नमनत भन्दा ३ मनहना अगानड संसोधन भएका िा समसोधन भई हटाईएका िा थप गरी संसोधन भई कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रममा परेको सम्झन ुपदाछ । 

१०. प्रथम चरणको नलनखत परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदिारहरुलाई मात्र नितीय चरणको सामनूहक परीक्षण र अन्तरिाताामा सनम्मनलत 

गराईने छ । 

११. यो पाठ्यक्रम नमनत २०८१।०६।१५ गते दनेख लाग ुहुनेछ । 
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प्रथम र श्चितीय पत्र : आयुवेद सम्बन्िी श्चवषय 

Section: (A) - 30 Marks 

१)  मौश्चलक श्चसद्धान्त एवम ्इश्चतहास 

आयिेुदको अितरण, प्रकृनत, शरीर, मन, आत्मा, दोष-भेद-स्थान-कमाको ज्ञान । धात,ु उपधात,ु मल संख्या, नाम, 

पञ्चमहाभतूको ज्ञान । द्रव्य-गणु-कमा-सामान्य निशेषानदको ज्ञान । प्रमाण-प्रत्यक्ष, अनमुान- आप्तोपदशे, यनुि, कारण आनदको ज्ञान र 

मौनलक नसद्धान्तका समग्र निषयहरुको ज्ञान , आयिेुदको इनतहास सम्िन्धी ज्ञान । 

२)  शरीर रचिा श्चबज्ञािः 

शरीर रचनागत गभाशरीर (गभाको पररभाषा, सकू्ष्म-रचनात्मक पररचय, गभााधान, गभा पोषण, अपरा ननमााण, अङ्ग-प्रत्यङ्ग ननमााण 

आनदको ज्ञान) अनस्थशारीर, सनन्धशारीर, लनसका संस्थान, पेशी शारीर, नसरा- धमनी र स्रोत शारीर एिम ्निनभन्न संस्थानहरुको ज्ञान ।  

३)  शरीर श्चक्रया श्चबज्ञािः 

ग्रन्थी-कला-त्िक्-ममा, इनन्द्रय शारीरको ज्ञान । सञ्चय, प्रकोप, प्रसर आनद षड्नक्रयाकालको ज्ञान, दोषहरुको निकारकाररत्ि, 

व्यानधजनकत्ि, दोषहरु िात- नपत्त-कफहरुको भदेानसुार स्थान-गणु-कमाको ज्ञान । प्राणिहस्रोतस । रि पररभ्रमण, हत्कायाचक्र, रिचाप, 

नाडीको ज्ञान। श्वास-प्रश्वास र अनननहरु, पाचन पोषण-सात्मीकरणिारे नक्रयाहरुको ज्ञान । दोष-धात-ुमल एकादशेनन्द्रयको ज्ञान । स्ितन्त्र र 

परतन्ि नाडी संस्थान, अन्तस्रािी ग्रन्थीहरुको काया र क्षय-िनृद्धका लक्षणको ज्ञान । 

४)  सेवा सम्बन्िी िीश्चत, ऐि र श्चियमहरः 

रानरिय आयिेुद स्िास््य नीनत, २०५२ 

रानरिय स्िास््य नीनत, २०७६ 

सदुरूपनिम प्रदशे स्िास््य नीनत, २०७८  

नेपाल स्िास््य सेिा ऐन, २०५३ र ननयमािली, २०५५  

आयिेुद नचनकत्सा पररषद ्ऐन, २०४५ 

सदुरूपनिम प्रदशे जनस्िास्थ सेिा ऐन, २०७६ 

सदुरुपनिम आयिेुद प्रनतष्ठान ऐन, २०७६ 

सदुरूपनिम प्रदशे ननजामती सेिा ऐन, २०७९ 

सािाजननक खररद ऐन, २०६३ र सदुरूपनिम प्रदशे सािाजननक खररद ननयमािली, २०७८ 

सदुरूपनिम प्रदशे प्रादनेशक आयिेुद नचनकत्सालय व्यिस्थापन सनमनत गठन आदशे, २०७८ 

आयिेुद सम्िन्धी अनसुन्धानात्मक काया, आयिेुदमा परम्परागत ज्ञानको महत्ि, संरक्षण र  उपयोग 

Section: (B) - 20 Marks 

५)  द्रब्यगुणः 

द्रब्यगणुशास्त्रको पररभाषा, रस-गणु-िीया-निपाक-प्रभािको ज्ञान। कमािाचक शब्दहरु जस्तै, दीपन- पाचन आनदको पररभाषा, 

गणहरु, भेषज प्रयोग गदाा निचारणीय पक्षहरु जस्तै दशे-काल-बल आनदको ज्ञान । 

ननम्न द्रब्यहरुको नपेाली, संस्कृत र लेनटन नाम, कुल, सामान्य पररचय, मखु्य रसायननक घटक, आमनयक प्रयोग संस्थाननक 

कमा, निषाि प्रभाि र त्यसको ननिारण, प्रयोज्य अङ्ग, मात्रा एिम ्औषनध योग बारे ज्ञान 

अका  एलािय गडुुची दन्ती नपप्पली रास्ना 

अगरु कका ट श्रङ्ृगी गनुगलु दानडम पनुनािा लताकरञ्ज 

अनननमन्थ काञ्चनार गोक्षरु दारुहररद्रा परुकरमलू लिङ्ग 

अजमोदा कुटज चाङ्गरेी दिेदारु पशृ्नपणी लोध 

अजुान कण्टकारी नचत्रक धतुर बला िासा 

अनतबला कनपकच्छु चन्दन धातकी िचा ब्राह्मी 
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अनतनिषा कुनपल जम्ब ु धान्यक बहृती िरुण 

अपामागा कुमारी ज्योनतरमती नागकेशर भपलातक बाकुची 

अश्वगन्धा करञ्ज जानतफल नागबला भङ्ृगराज निनभतक 

अशोक करिीर जटामसी ननम्ब मधयुष्टी निडङ्ग 

अनहफेन नकरातनति जीरक ननम्बकु मररच सप्तपणा 

आदाक कुष्ठ त्िक् ननगुाण्डी मण्डुकपणी सपागन्धा 

आमलकी कृरणजीरक तुलसी पटोल मसु्तक साररिा 

आरनिध कुम्माण्ड तुिरक पलाश नमश्रेया हररतकी 

इन्द्रिारुणी खनदर तानलशपत्र पाठा यिासा नहङ्ग ु

उशीर गम्भारी तेजोह्वा पाटला यिानी हररद्रा 

एरण्ड गन्धप्रसाररणी नत्रितृ पारनसकयिानी रसोन यासाागमु्बा 

पााँचऔले सतुिा नचराईतो    

६)  रसशास्त्र  : 

रसशास्त्र र भैषज्य कपपनाको पररभाषा, लिण पञ्चक, क्षार पञ्चक, मधरुत्रय आनद । पररभाषा प्रकरण, औषनध ननमााणका 

पटु-भषूा-कोष्ठीको ज्ञान, रसको पयााय, रसौषनधहरुको ननमााण निनध, मात्रा, गणु, आमनयक प्रयोग, उपरस-महारस, धात,ु उपधात,ु रत्न-

उपरत्न, निष-उपनिष आनदहरुको शोधन मारण र उपयोग आनदको ज्ञान । 

७)  भैषज्य कल्पिा : 

भैषज्य कपपनाका आधारभतू नसद्धान्तहरु पञ्चनबध कषाय कपपना, चणूा, िटी, आसि, अररष्ट, घतृ, तैल आनदको ननमााण, 

प्रयोग, मात्रा र प्य ननमााणको ज्ञानको साथै औषनध सरुक्षण निनधको ज्ञान । 

Section: (C) - 20 Marks 

८)  स्वस्थवतृ्त, व्यवहार आयवेुद :  

िैयनिक, सामानजक एिम ्पयाािरणीय स्िास््यको ज्ञान । आहार निनध, मात्रा, काल भनूम, जल, िाय,ु तेजको निकृनत एिम ्

जनपदध्िंशको ज्ञान । स्िास््य रक्षा, रोग प्रनतरोधात्मक उपायहरु, जनसंख्या, पररिार कपयाण, नशश ुकपयाण कायाक्रमहरु र अन्तराानरिय 

सहयोग बारे ज्ञान ।  योग तथा प्राकृनतक नचनकत्साको ज्ञान । 

९)  अगदतन्त्र : 

स्थािर, जङ्गम, रसायननक, कृनत्रम निषहरुको ज्ञान, निष परीक्षा, निषाि प्रभािहरु र त्यस सम्बन्धी उपचारको ज्ञान । व्यिहार 

आयिेुद सम्बन्धी शि परीक्षण निनध, न्यानयक िैद्यबारे ज्ञान । 

१०)  रोगश्चवज्ञाि तथा श्चवकृश्चत श्चवज्ञािः 

दोष-धात-ुमलहरुको उपचय, बनृद्ध र क्षयका लक्षणहरु, दोषहरुको संचय, प्रकोप प्रसर आनदको ज्ञान । दोष दृरयहरुको कोष्ठ-

शाखाश्रय, दोषका कमाहरु, रोग मागाहरु, निकृनत निज्ञानको पररभाषा र महत्ि, स्रोतहरुको नििरण, महत्ि, स्रोतो िैगणु्य, स्रोतो दनुष्टका 

कारण, लक्षणहरुको ज्ञान । स्थानस्थ धात ुनिकृनत, रोगका प्रकारहरु र नतनीहरुका निशेष अिस्थाहरु जस्तै, आम-पक्िको ननरुपण, ननदान 

पञ्चकको महत्ि । 

निनभन्न स्रोतिह जस्तै रस-िह, रि-िह, प्राण-िह, उदक-िह, अन्न-िह, मेदो-िह, मनो-िह, स्रोत एिम ् िातनाडी स्रोतका 

रोगहरुको निनशष्ट ज्ञान । जीिनतनि (नभटानमन) हीनता जननत रोगहरु, रोगोत्पनत्तमा सकू्ष्म जीिाणहुरुको भनूमका, परजीिीहरुको प्रकार, 

स्िरुप, रञ्जन निनध, जीिन चक्र, ननजीिीकरण, कृनत्रम उत्पादनहरुको सामान्य पररचय, कफ मल-मतू्र-रि क्ष-नकरण परीक्षण आनदको 

ज्ञान । 

रोग एिम ् रोगी परीक्षण जस्तै, िक्ष-नाडी-उदर साथै नत्रनिध, प्रमाणअनसुार चतुनिाध, पञ्चनेन्द्रय परीक्षा र प्रश्न अष्टनिध रोगी 

परीक्षणको ज्ञान ।  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

सदूुरपश्चिम प्रदेश 

प्रदेश श्चिजामती सेवा र स्थािीय सरकारी सेवा अन्तरगत स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, अश्चिकृत आठौं तह वा सो सरह पदको खुला, 

अन्तर तह र आन्तररक प्रश्चतयोश्चगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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Section: (D) - 30 Marks 

११)  काय श्चचश्चकत्सा : 

आनद दनैिक, आनद भौनतक, अध्यानत्मक र स्थानीय रोगहरुको ननदान, नचनकत्सा सतू्र र नचनकत्साको ज्ञान । कुपोषणजन्य एिम ्

मानस रोग तथा िदृ्ध अिस्थाजन्य निनशष्ट व्यानधहरुको कारण, लक्षण र नचनकत्साहरुको ज्ञान । पञ्चकमा, षडनक्रयाकाल, रसायन 

िाजीकरण, नैनष्ठकी नचनकत्साको ज्ञान एिम ् आत्यनयक नचनकत्सामा निनभन्न अिस्थाको ननदान र नचनकत्साको ज्ञान। आधनुनक 

नचनकत्साको निनशष्ट व्यिस्था पद्धनतहरुको ज्ञान । 

१२)  शल्यतन्त्र/शालक्य 

शपयतन्त्र सम्बन्धी व्रण, शोथ, दनध, सद्योव्रण, अबुाद, अनस्थभनन, सनन्धच्यतूको नैदाननक ज्ञान । अष्टनिध शपयकमा आनदको 

ज्ञान । क्षारकमा, सन्धानकमा, रि मोक्षण आनदको ज्ञान । संस्थानगत आयिेुद एिम ्आधनुनक शपय कमाहरुको आधारभतू ज्ञान । शपयमा 

प्रयोग हुने यन्त्र-शस्त्रहरु एिम ्नतनीहरुको ननजीनिकरण (Sterilization) गने निनधको ज्ञान । 

उध्िाजत्रगुत जस्तै मखु, नेत्र, कणा, नासा एिं नशरोगत रोगहरुको कारण, ननदान, लक्षण र नचनकत्साको ज्ञान । नक्रयाकपप एिम ्

रानरियस्तरको अन्धोपन ननिारण आनद आयोजनाहरुको ज्ञान । 

१३)  बालरोग : 

बालरोग- नशशहुरुको क्षीर, क्षीरान्नाद अन्नाद आनद अिस्थाको ज्ञान । बालरोग परीक्षा निधी, बालकहरुमा हुने रोगहरु जस्तै, 

नानभपाक, मखुफाक, गदुपाक, कुपोषण, कृशता, मलािरोध, छनदा, अनतसार, ज्िर, क्षीरालसक र प्राणिह स्रोतका रोग । फक्क, 

यकृतनिकृनतजन्य व्यानधहरु, शैशिीय पक्षाघात, दन्तोदे्भदजन्य रोग र अन्य रोगहरुको ननदान, लक्षण, नचनकत्सा एिम ्औषनधको मात्रा 

ननरुपण आनदको ज्ञान । पोषण, धात ृपरीक्षण, बालग्रहको ननदान, लक्षण र उपचार सम्बन्धी ज्ञान । खोप-नसद्धान्त भेद, खोप नदने समय र 

निनधहरुको ज्ञान । आत्यनयक अिस्थामा रोगीको प्राण बचाउन तत्कानलन आधनुनक औषनध तथा आकनस्मक रुपमा गररने अन्य उपचार 

निनधहरुको प्रयोगको ज्ञान । स्िणा प्रासन, मस्कुल नडस्िाकी, सेररब्रल प्लसी, डाउन नसण्रम, अनटजम रोगहरुको सामान्य पररचय र उपचार 

निनधको ज्ञान 

१४)  स्त्री -प्रसतूी  

प्रसनूतसंग सम्बद्ध गभा, गभाधारण, बीज, िनृद्ध, प्रसिकमा, सनूतकाब्याधी आनदको उपचार व्यिस्थाको ज्ञान । स्त्रीरोगहरु, 

योननब्यापदको ननदान लक्षण र नचनकत्साको ज्ञान । मढूगभा एिं गभा निकृनत आनदको ज्ञान । 

 

 

श्चितीय चरण (Second Phase) : सामूश्चहक परीक्षण र अन्तरवाताा (Group Text & Interview) 

सामुश्चहक पररक्षण (Group Test)                   (१० अंक) 

सामुश्चहक छलफल (Group Discussion) 

यस प्रयोजनको लानग गररन े परीक्षण १० पणूााङ्क र ३० नमनेट अिनधको हुनछे । जनु नेतानिनहन सामनूहक छलफल (Leaderless Group 

Discussion) को रुपमा अिलम्बन गररने छ | नदइएको प्रश्न िा Topic का नबषयमा पालैपालोसंग नननदास्ट समय नभत्र समहू बीच छलफल गद ै

प्रत्येक उम्मेदिारले व्यनिगत प्रस्तनुत (Individual Presentation) गनुा पनछे । 

सामुश्चहक छलफलमा श्चदइिे िमुिा प्रश्न वा Topic  

उदारणको लानग – स्िास््य बीमा, जलिाय ु पररितान, उजाा संकट, गरीबी ननिारण, खाद्य सरुक्षा, प्रनतभा पलायन जस्ता समसामनयक 

निषयिस्तुहरुबाट कुनै एक Topic नदइनछे | 

ΩΩTHE ENDΩΩ 


